
 

21. RüsselCross Duathlon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 8. November 2025 

Hessische Meisterschaft 
Cross Duathlon 

5 – 20 – 2,5 

RüsselCross Classic / Staffel 
5 – 20 – 2,5 

RüsselCross Jedermann / Teens 
2,3 - 10 - 0,7 

RüsselCross Kids 
0,4 - 2,5 - 0,4 

 
HTV Schnupperserie für Kids und Teens 

 
 
 



Ausschreibung 21. RüsselCross Duathlon 

Samstag, 8. November 2025 

 

Veranstalter: tg 1862 Rüsselsheim e.V., Abteilung Triathlon 

 

Veranstaltungstermin: Samstag, 8. November 2025 

 

HTV-Genehmigungs-Nr.: 07-25-04-06083 

 

Wettkampfordnung: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, 
Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- 
und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer die Wettkampfordnungen sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die 
Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als 
verbindlich an. 

 

Start + Ziel: Helen-Keller-Schule in Rüsselsheim-Königstädten 

 

Reglement: Bei Cross-Veranstaltungen ist das Windschattenfahren erlaubt. 

 

Medizinische Versorgung: Deutsches Rotes Kreuz 
1 Sanitätshelferteam inkl. Fahrzeug in der Wechselzone 
1 Sanitätshelferteam inkl. Fahrzeug auf der Radstrecke im Wald 

 

Wettkampforgane: Rennleitung TG 1862 Rüsselsheim e.V., Abteilung Triathlon 
 Wettkampfgericht Hessischer Triathlon Verband 
 Schiedsgericht TG Rüsselsheim und HTV gemäß VaO 

 
HTV Schnupperserie: Für Schüler und Jugend (die nicht im HTV-Nachwuchs-Cup starten). 

Wenn du an mindestens 3 Veranstaltungen im Rahmen der HTV-Schnupperserie teilgenommen 
hast, schicke die Urkunden/Ergebnislisten an den HTV, dann wartet eine kleine Überraschung auf 
dich. 
https://hessischer-triathlon-verband.de/htv-schnupperserie 
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................................................................................................................................................................................................................... 

 

RüsselCross Kids 

Distanzen: 0,4 km  Waldcrosslauf 
2,5 km  Mountainbike/Kinderrad (keine Crossräder/Gravelbikes) 
0,4 km  Waldcrosslauf 

Offizieller Plan der Streckenführung: 

Die Strecken Laufen - Radfahren - Laufen sind ohne Pause zu absolvieren. Die 1. Laufstrecke und 
die Radstrecke sind als Rundkurs ausgelegt. Die 2. Laufstrecke ist eine Wendepunktstrecke, um 
Kollisionen zwischen den frühen Läufern und späten Radfahrern zu vermeiden. 

Lauf 1 

 

 

Rad 
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Lauf 2 

 
 

Startunterlagenausgabe: 10:30 – 11:55 Uhr in der Turnhalle der Helen-Keller-Schule 
 
Die unten angehängte Haftungsfreistellung ist unterschrieben mitzubringen! 
Bei Nichtvorlage kann das Kind bzw. der/die Jugendliche nicht starten!!! 

 
Check-In: 10:30 - 11:55 Uhr 

 
Zum Check-In bitte einen Aufkleber mit der Startnummer auf dem Helm (vorne) 
und den anderen am Fahrrad (in Fahrtrichtung links) anbringen, 
den Fahrradhelm aufziehen und schließen und die Startnummer vorzeigen. 
 
In der Wechselzone muss sich der Helm mit geöffnetem Kinnriemen am Fahrrad befinden. 

 
Wettkampfbesprechung: 12:00 Uhr in der Turnhalle der Helen-Keller-Schule 

Startzeit Kids: 12:15 Uhr 

Check-Out: Bitte die Fahrräder bis spätestens 14:00 Uhr aus der Wechselzone abholen. 
Die Startnummer muss vorgelegt werden und der Transponder-Chip muss zurückgegeben werden. 

 
Zeitmessung: elektronisch mit Transponder-Chip (Neopren-Klettband nicht vergessen!) 

 
Klasseneinteilung: entsprechend DTU-Sportordnung 

Jugend B (Jhrg. 2010/2011), 
Schüler A (Jhrg. 2012/2013), Schüler B (Jhrg. 2014/2015), Schüler C (Jhrg. 2016/2017) 

 
Hinweise: Jeder Wettkampfteilnehmer ist für die technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich 

und hat darauf zu achten, dass sie den Ordnungen der DTU entspricht. 
Das Radfahren ist ein "breite Reifenrennen" mit Mountainbike oder Kinderrad. 
Crossräder/Gravelbikes sind nicht erlaubt! 
Die Strecke liegt in einem Naherholungsgebiet und ist nicht für die Veranstaltung gesperrt! 
Bitte nehmt Rücksicht auf Spaziergänger! 

 
Startgeld: 10,00 Euro 

 
Falls die Veranstaltung wegen externer Auflagen oder höherer Gewalt abgesagt werden muss, gilt 
folgende Regelung: 
- wird die Veranstaltung weniger als 7 Tage vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 100% 
des Startgeldes zulässig 
- wird die Veranstaltung weniger als 4 Wochen vor Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 50% des 
Startgeldes zulässig 
- wird die Veranstaltung länger als 4 Wochen vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 20% 
des Startgeldes zulässig 

 
Meldeschluss: 7. November 2025 
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RüsselCross Jedermann / Teens 

Distanzen: 2,3 km  Waldcrosslauf  (1 Runde) 
10 km  Mountainbike/Crossrad (1 Runde) 
0,7 km  Waldcrosslauf  (1 Runde) 

Offizieller Plan der Streckenführung: 

Die Strecken Laufen - Radfahren - Laufen sind ohne Pause zu absolvieren. Die 1. Laufstrecke und 
die Radstrecke sind als Rundkurs ausgelegt und entsprechen den Strecken des RüsselCross 
Classic. Die 2. Laufstrecke ist ein Rundkurs um den See. Es ist jeweils 1 Runde zurückzulegen. 

Lauf 1 + Rad 

 
 

Lauf 2 
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Startunterlagenausgabe: 10:30 – 12:40 Uhr in der Turnhalle der Helen-Keller-Schule 
 
Teens: 
Die unten angehängte Haftungsfreistellung ist unterschrieben mitzubringen! 
Bei Nichtvorlage kann die/der Jugendliche nicht starten!!! 

 

Check-In: 10:30 - 12:40 Uhr 
 
Bitte auf den laufenden Wettkampfbetrieb Rücksicht nehmen 
und von 12:15 Uhr bis ca. 12:30 Uhr das Kids-Rennen beachten! 
 
Zum Check-In bitte einen Aufkleber mit der Startnummer auf dem Helm (vorne) 
und den anderen am Fahrrad (in Fahrtrichtung links) anbringen, 
den Fahrradhelm aufziehen und schließen und die Startnummer vorzeigen. 
 
In der Wechselzone muss sich der Helm mit geöffnetem Kinnriemen am Fahrrad befinden. 

 

Wettkampfbesprechung: 12:45 Uhr in der Turnhalle an der Helen-Keller-Schule 

 

Startzeit Jedermann / Teens: 13:10 Uhr 

 

Check-Out: Bitte die Fahrräder bis spätestens 16:00 Uhr aus der Wechselzone abholen. 
Die Startnummer muss vorgelegt werden und der Transponder-Chip muss zurückgegeben werden. 

 

Zeitmessung:  elektronisch mit Transponder-Chip (Neopren-Klettband nicht vergessen!) 

 

Klasseneinteilung: Jedermann: entsprechend DTU-Sportordnung, Mindestalter 18 Jahre! 
 
Teens:  entsprechend DTU-Sportordnung, Jugend A (Jhrg. 2008/2009) 

 

Hinweise: Jeder Wettkampfteilnehmer ist für die technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich 
und hat darauf zu achten, dass sie den Ordnungen der DTU entspricht (Kopfhörer sind nicht 
zulässig). 
 
Mountainbikes und Crossräder/Gravelbikes sind erlaubt. Die Reifenbreite muss mindestens 28mm 
betragen. 

 
Die Strecke liegt in einem Naherholungsgebiet und ist nicht für die Veranstaltung gesperrt! 
Bitte nehmt Rücksicht auf Spaziergänger! 

 

Startgeld: 16,00 Euro 
 
Falls die Veranstaltung wegen externer Auflagen oder höherer Gewalt abgesagt werden muss, gilt 
folgende Regelung: 
 
- wird die Veranstaltung weniger als 7 Tage vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 100% 
des Startgeldes zulässig 
 
- wird die Veranstaltung weniger als 4 Wochen vor Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 50% des 
Startgeldes zulässig 
 
- wird die Veranstaltung länger als 4 Wochen vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 20% 
des Startgeldes zulässig 

 
 
Meldeschluss: 7. November 2025 
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Hessische Meisterschaft Cross Duathlon 

RüsselCross Classic / Staffel 

 

Distanzen: 5 km  Waldcrosslauf  (2 Runden) 
20 km  Mountainbike/Crossrad (2 Runden) 
2,5 km  Waldcrosslauf  (1 Runde) 

 

Offizieller Plan der Streckenführung: 

 

 
 

 

 

Wechselzone: 
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Startunterlagenausgabe: 10:30 – 12:40 Uhr in der Turnhalle der Helen-Keller-Schule 

 
Check-In: 10:30 - 12:40 Uhr 

 
Bitte auf den laufenden Wettkampfbetrieb Rücksicht nehmen 
und von 12:15 Uhr bis ca. 12:30 Uhr das Kids-Rennen beachten! 
 
Zum Check-In bitte einen Aufkleber mit der Startnummer auf dem Helm (vorne) 
und den anderen am Fahrrad (in Fahrtrichtung links) anbringen, 
den Fahrradhelm aufziehen und schließen und die Startnummer vorzeigen. 
 
In der Wechselzone muss sich der Helm mit geöffnetem Kinnriemen am Fahrrad befinden. 

 
Wettkampfbesprechung: 12:45 Uhr in der Turnhalle der Helen-Keller-Schule 

 
Startzeit HM / Classic / Staffel: 13:00 Uhr 

 
Check-Out: Bitte die Fahrräder bis spätestens 16:00 Uhr aus der Wechselzone abholen. 

Die Startnummer muss vorgelegt werden und der Transponder-Chip muss zurückgegeben werden. 

 
Zeitmessung:  elektronisch mit Transponder-Chip (Neopren-Klettband nicht vergessen!) 

 
Klasseneinteilung: HM / Classic: entsprechend DTU-Sportordnung, Mindestalter 18 Jahre! 

 
Staffel: getrennte Wertung für Männer- / Frauen- / Mixed-Teams, Mindestalter 14 Jahre! 

 
Hinweise: Jeder Wettkampfteilnehmer ist für die technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich 

und hat darauf zu achten, dass sie den Ordnungen der DTU entspricht (Kopfhörer sind nicht 
zulässig). 
 
Mountainbikes und Crossräder/Gravelbikes sind erlaubt. Die Reifenbreite muss mindestens 28mm 
betragen. 
 
Auch bei der HM gilt: Rennlenker sind erlaubt, Reifenbreite mind. 28mm. 
 
Die Strecke liegt in einem Naherholungsgebiet und ist nicht für die Veranstaltung gesperrt! 
Bitte nehmt Rücksicht auf Spaziergänger! 

 
Staffel: 1 Läufer und 1 Radfahrer, der Transponder-Chip wird in der Wechselzone übergeben. 

 
1. Wechsel: der Radfahrer wartet komplett angezogen (Helm, Schuhe, usw.) in der Wechselzone 
am Fahrrad, übernimmt zuerst den Transponder-Chip vom Läufer und nimmt erst dann sein Rad. 
 
2. Wechsel: der Radfahrer stellt zuerst sein Fahrrad auf den dafür vorgesehenen Platz und übergibt 
anschließend den Transponder-Chip an den Läufer. 

 
Startgeld: bis 31.07. 20,00 Euro Staffel: 30,00 Euro 

bis 31.08. 25,00 Euro Staffel: 35,00 Euro 
bis 31.10. 30,00 Euro Staffel: 40,00 Euro 
 
inklusive Verzehrbon für Kaffee+Kuchen oder Suppe 
 
Falls die Veranstaltung wegen externer Auflagen oder höherer Gewalt abgesagt werden muss, gilt 
folgende Regelung: 
 
- wird die Veranstaltung weniger als 7 Tage vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 100% 
des Startgeldes zulässig 
 
- wird die Veranstaltung weniger als 4 Wochen vor Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 50% des 
Startgeldes zulässig 
 
- wird die Veranstaltung länger als 4 Wochen vor dem Start abgesagt, so ist ein Einbehalt von 20% 
des Startgeldes zulässig 

 
Meldeschluss: 7. November 2025 

Meldeschluss HM: 2. Novemer 2025 

................................................................................................................................................................................................................... 
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Anmeldung: www.ruesselcross.de 

Meldeschluss: 7. November 2025 

Meldeschluss HM: 2. November 2025 

 

Nachmeldungen: bei Verfügbarkeit von Restplätzen gegen eine Nachmeldegebühr von 5,00 Euro 
bei der Hessischen Meisterschaft besteht keine Möglichkeit zur Nachmeldung! 

Teilnehmerhöchstzahl: RüsselCross HM / Classic: 250 Teilnehmer 

RüsselCross Staffel: 25 Teilnehmer 

RüsselCross Jedermann: 25 Teilnehmer 

RüsselCross Teens: 25 Teilnehmer 

RüsselCross Kids: 90 Teilnehmer 

Siegerehrung: im Anschluss an die Veranstaltung in der Helen-Keller-Schule 

 Top 3 Classic (Männer und Frauen) 

 Top 3 Staffeln (Männer, Frauen, Mixed) 

 Top 3 Altersklassen gemäß DTU-Sportordnung für Classic/Jedermann/Teens, beim RüsselCross 
Kids jahrgangsweise 

 

Auszeichnung:  Auszeichnungen werden nicht nachgeschickt. 
Alle Kids erhalten eine Urkunde und eine kleine Ehrengabe. 

Ergebnislisten:  ab 9. November 2025 unter www.ruesselcross.de 

 
 
 
Anfahrtsbeschreibung: aus Richtung Frankfurt oder Darmstadt kommend 

Autobahn A60 in Richtung Mainz/Bingen die Ausfahrt „Rüsselsheim Königstädten“ nehmen. An der 
Ausfahrt rechts. An der zweiten Ampel links in Richtung „Helen-Keller-Schule“ in die Bensheimer 
Str. abbiegen.  

aus Richtung Mainz kommend 
Autobahn A60 in Richtung Frankfurt die Ausfahrt „Rüsselsheim Königstädten“ nehmen. An der 
Ausfahrt rechts. An der ersten Ampel links in Richtung „Helen-Keller-Schule“ in die Bensheimer Str. 
abbiegen.  

In Königstädten an der zweiten Ampel (Edeka auf der linken Seite) links abbiegen in den Konrad-
Adenauer-Ring. Nach ca. 100m rechts in die Stockstraße abbiegen und gleich wieder rechts in die 
Elsa-Brandström-Allee abbiegen, bis zur Helen-Keller-Schule (Elsa-Brandström-Allee 13) sind es 
dann noch ca. 500m. 

Bitte die Anweisungen der Parkplatzeinweiser beachten! 
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Verzichtserklärung und Haftungsfreistellung RüsselCross Kids/Teens 
Nachname  

Vorname  

Geburtsdatum  

Geschlecht weiblich     männlich         

Verein  

Straße  

Postleitzahl, Ort  

E-Mail  

 
Als Erziehungsberechtigte unseres am RüsselCross Kids/Teens teilnehmenden Kindes/Jugendlichen verpflichten wir uns, die Bedingungen des 
Veranstalters gemäß Ausschreibung und die an der Wettkampfbesprechung bekannt gegebenen Bestimmungen einzuhalten. Außerdem erkennen wir 
nach Begutachtung der Wettkampfstrecke deren Tauglichkeit für die Wettkampfteilnahme unseres Kindes/Jugendlichen an. Sollten wir 
Sicherheitsrisiken für unser Kind bzw. unseren Jugendlichen feststellen, so werden wir sofort die Wettkampfleitung informieren. Ferner erklären wir: 
1. Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung, 
Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der 
Anmeldung erkennen wir für unser teilnehmendes Kind bzw. für unseren teilnehmenden Jugendlichen die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Ausrichters gemäß der Ausschreibung als verbindlich an. 
2. Wir wissen und sind damit einverstanden, dass wir während des RüsselCross Kids/Teens und den damit zusammenhängenden Aktivitäten die 
alleinige Verantwortung für die persönlichen Besitzgegenstände und die Sportausrüstung unseres Kindes/Jugendlichen tragen. 
3. Wir erklären hiermit als Erziehungsberechtigte zusätzlich: Unser Kind/Jugendlicher ist gesund und körperlich fit und hat für diesen Wettkampf, 
entsprechend den Anforderungen dieses Wettkampfs ausreichend trainiert und nimmt auf eigenen Wunsch teil. 
4. Wir erklären uns bereits heute ausdrücklich damit einverstanden, dass unser Kind/Jugendlicher während des RüsselCross Kids/Teens ärztlich 
behandelt wird, wenn dies bei Auftreten von Verletzungen, im Falle eines Unfalls und/oder bei Erkrankung im Verlauf des Rennens notwendig werden 
sollte. Medizinische Dienstleistungen sind im Startgeld nicht inbegriffen und werden nach üblichen Arzttarifen dem Teilnehmer berechnet. 
5. Hiermit befreien wir den Veranstalter/Ausrichter und die Helfer des RüsselCross Kids/Teens von sämtlichen Haftungsansprüchen, insofern sie nicht 
durch die Sporthaftpflicht des LSB Hessen gedeckt sind. Eingeschlossen sind hierin sämtliche unmittelbaren und mittelbaren Schäden sowie sämtliche 
Ansprüche, die wir oder unsere Erben oder sonstige Dritte aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen könnten. Dies gilt 
nicht für Körperschäden, die durch den Veranstalter/Ausrichter oder deren Helfer/Erfüllungsgehilfen schuldhaft verursacht worden sind.  
6. Wir befreien die in Ziffer 5 Genannten von jeglicher Haftung gegenüber Dritten, soweit diese Dritten Schäden in Folge der Teilnahme unseres 
Kindes/Jugendlichen am RüsselCross Kids/Teens während der Veranstaltung erleiden. 
7. Wir haben zur Kenntnis genommen, dass den Anweisungen des Organisationsteams unbedingt Folge zu leisten ist. 
8. Der Veranstalter behält sich Änderungen oder die Absage der Veranstaltung wegen höherer Gewalt oder aufgrund behördlicher Auflagen vor, mit 
deren Inhalt wir ausdrücklich einverstanden sind. Im Falle höherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall sind keinerlei Regressansprüche gegen den 
Veranstalter möglich. 
9. Uns ist bekannt, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung Gefahren in sich birgt und das Risiko ernsthafter bis hin zu tödlichen Unfällen nicht 
ausgeschlossen ist. Abschließend erklären wir, dass wir diese Verzichts- und Freistellungserklärung sorgfältig im Einzelnen durchgelesen haben und 
mit dem Inhalt ausdrücklich einverstanden sind. 
Es gilt deutsches Recht, Gerichtsstand ist Rüsselsheim. 
(Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.) 

 
Unterschrift Erziehungsberechtigte _______________________________ 
Unterschrift Erziehungsberechtigte _______________________________ 
 
(Unterschrift beider Elternteile muss vorliegen, Ausnahme die Erziehungsberechtigung ist auf 
einen Elternteil allein übertragen. Erfolgt nur eine Unterschrift erklärt die unterzeichnende 
Person, dass sie das alleinige Erziehungsrecht hat. Insofern stellt sie den Veranstalter und 
dessen Erfüllungsgehilfen von jeglicher Haftung und Ansprüchen Dritter frei) 

 


